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_.叫概論(吋) 

l 何謂攻克點理論 Csetpoint theo叮)?與運動的相關性? 10% 

2 冠狀動脈心緝捕的定義啊，其危險圈子嗨，與改善革略 5% 

3 請簡述壓力的調適階段 10%與常見的壓力放鬆技街 5% 

4 何謂跨理論棋式防典通告應用的行為改豐方法 5萬 

=- .体閒儷揖 尺。i. J 

立 有種說法認福現令我們的休闇行為所反應的是物質主義的生活醋態遣種
說法置否正確?為什麼?如果你不認同這種說法，又為什麼? 05 至j) 

b 近年，.國內外均聾主嚴重的災監諸姐九二一地震、九 ←美國恐怖攻擊事
件、美國卡崔娜颺凰 (Ka廿 ina) .w害，車拉克鸝曲等，試論休閒遊憩相
關頭塌專華人員旬扎在災後提供何種方式的協助興貢獻以協助0<民與整體

社官? (2日分) 

t 隨著高齡化社會的來臨，試以件間相關理論闡述休間間健康老化之詞係。
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