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※考生請注意本話題口可圍不可使用計算機 

1 何謂 conscrvation of angu!ar mom叫um'! (5 什〉並舉 競技了軍車J實例說明 (5 分) 

一 

2 兩個人跳起時空使舉雙手剎車出干比較。學單干觸摸點高度大位學鑒于(如關 ''''''以質

量中心的觀點說明造成此現象的原因。 (5 升 j 此觀點如何暱門在競技運動表琨土!講學 F 說明 ο(5

分)

口 

3 頁口國二由咽口固定滑輪和 個動滑軸月1組成的1特輪組!每個滑輸的人小相開 假誰?青騙自繩素質n

桂、繩索與神輪的摩擦 !J皆忽略小計勻{~園中 A點E定司、動 'B 點以 2m/s 的速度向 F移動!則勸

滑輸的速直是多少。(月三寸〉對 A 、 B 兩點皆以 2 m!， 的速直I'~ F移動?則動滑輪的速度是多少。 

(5 什)(須列出計算過程，只寫出書案不給分〉

4 試讀以下論丈摘要閣部分結果表格(如表 ) 可回答下列問題。

M. and (2009) Effects of diffcrent shoe-lacmg pattcrns on thc biomcchanics 【摘錄臼 Hagen Hcnllig 虹 M

"ln the sTudy examineJ the foo\ in running influ也 of 、hoelaci呵。 biome 、 hanicsprc~ent we nce n, 

Twenty experienced rearfoot rmmcrs ran in six diffcrenl lacing conditions across a force platform at a 

of 3.3 m!s. Foot pronation during llbial accclcration. and plantar distribution of ~peed 汀， 凹contac pr sure 

thc right !eg wcrc recorded. "Ihe differed in the number of1 accd eyelets (1 2 3 6 or 7) and te!吼叫 nditions , , , 

m
j
j
J

H
[

圍 闢二 

of runmng shoe'只 Joum叫 ofSports Scicn，間， 27(3) ， 267275] 

in lacingtightness("， e眩， Tegular 叮叮個g). Thc results sho.,.,. 

(背面仍有題目，請繼續作答)
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表 研究的音分結果
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(1) 	出摘要與表一，本研究其攝取哪些至多數 7 (}分)擷恥些事數必須使用到哪當真器設備?
(3分)(不用寫出賣叫可測量〉 

(2) 表 中 p，ok咄咄問1 impactforce 的單位為何使用 BW (body weight) ，而不使用 Newton? (4 

分)表中的符號(.，A，﹒ )代表什麼意義。 (4 分)


、 3) 根據表的數躁，試說明本研究的結朵。 (6 分)
 

S. f'叫謂 delayed-onset muscleωreness (DOMS)? 盯能機轉為何。如呵避免 7(9 分) 

6 運動比賽或宵|牌前 carbohydrate ' protein 、 lipid 的截食原~"如何安排軒適當。(1 0 分) 

7 在 reslstance 恤lmng 佳 前，江主左打會有肌力改善且較覽有 musc1e hypertrophy 的惜沒!共機

轉為何 7(5 分)

穹何謂叩ttidiuretIc hormone ' anabohc stcruid~ ?依你所知!它們品和運嵐的的相關住馬何 7(8 分) 

q 何謂 oxyhemoglobin dissociatlOn curve? 運動對此 curve 的效果為何(請從 pH value ' temperature 

和 2-3DPG 來解釋刊 (10 分) 

10, High altitude 對生理白了適應性為何?何種方式才能讓運動員的 higb a!titude 甘創mng達到最佳效

主主 7(8 分)


